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 Subiectul 1  / 30 points                                                          

Lis attentivement le texte ci-dessous: 

      Il y a des jeunes passionnés de football, de danse ou de théâtre. Mais Lola Roy a un hobby bien différent : 

le parkour. Une discipline pratiquée dans la ville qui consiste à franchir des obstacles, escalader ou encore sauter d’un 

immeuble à l’autre. C’est un art de déplacement ou un loisir sportif. Le parkour combine plusieurs disciplines : course, 

escalade, gym, foot, arts martiaux. 

      À 14 ans, après 8 ans de judo, l’adolescente se lance dans le parkour, un sport majoritairement masculin, encadrée 

par une association locale. Elle crée en même temps son compte Instagram dédié à ses performances. Aujourd’hui, 55.000 

abonnés suivent ses cascades. « Il y a beaucoup de personnes qui me suivent partout dans le monde. Pas seulement des 

fans de parkour, aussi des curieux », précise la lycéenne. 

      Lola s’entraîne 4 à 5 fois par semaine, pendant une heure et demie à chaque fois. Et l’école dans tout ça ? « Je me 

débrouille plutôt bien, avec 13 ou 14/20 de moyenne générale. Pour moi, le parkour c’est un peu une récompense. Quand 

je travaille bien, ma mère me laisse sortir », dit l’adolescente.  

Ce qui lui plaît autant dans le parkour, c’est « surmonter ses limites, l’adrénaline et le contrôle du corps ». 

      Elle veut partir au Royaume-Uni, pour suivre une formation de coach dans une école de parkour.  

« En rentrant en France, ensuite, j’aimerais intégrer une école de cascades pendant deux ans, à Paris. Je sais qu’il 

est difficile de devenir cascadeuse pour le cinéma ou le spectacle vivant. Mais je n’ai pas peur pour mon avenir. Je suis 

aussi très intéressée par le métier de pompier », conclut-elle. 

                              D’après https://etudiant.lefigaro.fr 

A. Coche la bonne réponse:        _____ / 20 points (10x2p) 

1. Lola a un hobby assez …    a. commun.  b. original.  

2. Le parkour se pratique dans …   a. une salle de sport. b. les rues de la ville. 

3. Le compte Instagram de Lola est suivi  …  a. par beaucoup de personnes.    

b. seulement par des fans de parkour.  

4. C’est un sport préféré surtout par … a. les filles.  b. les garçons.  

5. Lola s’entraîne …par semaine.  a. une à deux fois. b. quatre à cinq fois. 

6. Son entraînement dure…   a. 1 heure 30  b. environ 4 heures. 

7. À l’école elle  …    a. se débrouille assez bien.  b. ne travaille pas bien. 

8. Lola considère le parkour comme … a. un sport dangereux.  b. une récompense. 

9. Plus tard, Lola veut suivre …  a. une formation de coach du parkour. 

      b. des cours de cascade au Royaume-Uni. 

10. Elle aimerait devenir…   a. cascadeuse dans les films.  

b. entraîneuse dans une école de cascades. 

B. Vrai ou faux ? Coche la bonne réponse.     ______ / 4 points (4x1p) 

Vrai  Faux  

1. Lola est passionnée de football, de danse et de théâtre.   

2. Elle a fait du judo pendant 8 ans.   

3. Lola est intéressée par la profession de médecin.   

4. Lola se lance dans le parkour a treize ans.   

C. Continue les phrases.       ______ / 6 points (3x2p) 
1. Le parkour est un sport qui consiste à __________________________________________ 

2. C’est une discipline qui combine plusieurs sports : ________________________________ 

3. C’est que Lola aime beaucoup dans le parkour, c’est ______________________________________ 

 

 

https://etudiant.lefigaro.fr/
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 Subiectul 2  / 40 points                 
                     

1. Choisis la variante correcte :                                    ______ / 7 points (7 x 1 p) 

1. Irène a oublié sa trousse, je le / la / lui donne un stylo. 

2. Chaque soir, je bois / mange/ fais un verre de lait. 

3. Luc est persévérant. Je l’ / le / lui apprécie bien. 

4. Pour emprunter des livres vous pouvez aller à la bibliothèque / poste/ librairie. 

5. L’après-midi, je prends mon dîner / déjeuner / goûter à la maison.  

6. Le judo / Le tennis / La boxe est le sport de balle le plus pratiqué en France. 

7. Comme boisson, j’aime la coca / bière / limonade pour son goût citronné et rafraîchissant. 

2. Associe les phrases.                 ______  / 5 points (5 x 1p) 

1. Pratiquer l’escrime, c’est manier a. des radeaux pneumatiques. 

2. Les sports de raquette les plus connus sont b. l’épée, le fleuret et le sabre. 

3. Le judo et la boxe sont c. le tennis, le badminton, le squash. 

 4. Le rafting est un sport qui s’exerce dans d. le saut, la course et le lancer. 

5. Parmi les épreuves d’athlétisme il y a e. des sports de combat très connus. 

     3. Écris en toutes lettres les nombres entre parenthèses.          ______ / 4 points (4 x1p) 

1. Cette ville a (439669) _____________________________________________________________________   

______________________________________________________________ habitants. 

2. Ce musée a été inauguré en (1874) ___________________________________________________________. 

3. (1.547.851) ______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ touristes ont visité cette ville. 

      4. Les cyclistes on parcouru (2180) _________________________________________________________ km. 

4. Complète avec le superlatif relatif de l’adjectif entre parenthèses.         _____ / 4 points (4 x1p) 

1. (petit) Mon ami, si tu as le ____________________________ problème, appelle-moi ! 

2. (bon)   Aujourd’hui j’ai eu la  ____________________________  journée de ma vie. 

3. (petit) Nous avons tout planifié dans les ____________________________ détails. 

4. (mauvais) La guerre est toujours la ____________________________ des solutions. 

5. Complète avec le mois de l’année correspondant :            ______ / 5 points (5 x1p) 

1. Le 31 ____________________, on célèbre Haloween. 

2. Le 1-er ____________________, on fait des farces à ses amis. 

3. Au mois de____________________, on fête la Saint-Valentin. 

4. Au mois de ____________________, on fête Noël. 

5. Le 14 ____________________, c’est la Fête Nationale de la France. 

6. Complète les phrases avec l’article partitif ou la préposition de, selon le cas.  ______ / 7 points (14 x0,50p) 

1. J’achète _____poivron,_____ crème fraîche, un pot _____ yaourt, un litre _____huile et ______ sauce vinaigrette. 

2. Mes parents écoutent _______ jazz, ils font _______ peinture et ils lisent _______ magazines. 

3. Il me donne toujours _______ bonnes nouvelles et _______ beaux cadeaux. 

4. Je ne prends pas _______ riz aux légumes, je ne prends que _______ saumon grillé. 

5. Ma tante achète toujours _______ jolis bijoux, parce qu’elle a _______ argent. 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 
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7. Transforme au féminin et réécris les phrases.     _____ / 4 points (4 x 1p)  

1. Le vendeur s’entend à merveille avec son patron. ________________________________________________ 

2. Le pharmacien et l’infirmier travaillent ensemble. _______________________________________________ 

3. Le directeur de ce lycée est un Français. _______________________________________________________ 

4. Les chanteurs sont italiens ou espagnols ? ______________________________________________________ 

8. Entoure la bonne réponse.           _____ / 2 points (4 x0,50p) 

       1.On peut faire de l’escalade si tu as envie.     

a. Je regrette, mais je dois travailler. b. Je peux t’aider.   c. Non, il n’y en a pas. 

2. Pourquoi tu ne prends jamais le taxi?    

a. Parce que c’est pratique.  b. Parce que c’est cher.    c. Parce que c’est rapide. 

3. Voulez-vous du thon?    

a. Oui, une boîte.   b. Oui, une bouteille.   c. Oui, un litre. 

4. Pour avoir un régime alimentaire sain et équilibré, il faut: 

a. sortir en plein air.    b. rester assis toute la journée. c. grignoter devant la télé. 

9. Entoure la bonne réponse :        _____ / 2 points (4 x0,50p) 

1. À  la Toussaint, on met des ... sur les tombes familiales.            

 a. chrysanthèmes    b. tulipes   c. marguerites  

2. On dit que les œufs de Pâques sont apportés par ... .            

a. le Père Noël     b. un petit écureuil  c. un petit lapin 

3. Dans la galette des Rois, on cache ...  . 

 a. un œuf en chocolat.     b. une fève   c. du gui 

4. Dans le calendrier chrétien, ...   a lieu 50 jours après les Paques. 

a. la Pentecôte    b. la Chandeleur  c. la Toussaint  

 

 Subiectul 3          / 20 points 

1. Complète le texte avec les mots de la liste :          ____ / 4 points (8 x 0,50p) 

o bouger / grossir / laitiers / légumes / sucreries / ordinateur /santé / pâtes  

 

Pour être en bonne ________________, il est important de faire le plein de fruits, de ________________, de produits  

________________ et de féculents (pain, riz, ________________) et de diminuer les ________________. Il est aussi 

important de ________________ parce qu’en restant toute la journée derrière son ________________ ou devant la télé, 

on risque de ________________ 
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2. Mets les verbes entre parenthèses au présent de l’indicatif.   _____ / 5 points (5 x 1p)  

1. Nous (voir)  _______________________  sans lunettes. 

2.  (Boire) _______________________ -vous toujours de l’eau plate ? 

3. Les élèves (prendre) _______________________   de bonnes notes.   

4. Léa et Lucie (réussir)  _______________________ à arriver dans quelques minutes. 

5. Hé, les enfants, vous (dire) _______________________  la vérité ? 

3.  Complète la grille avec le futur simple des verbes entre parenthèses.   _____ / 11 points (11 x 1 p)  

 

BRAVO ! TU AS FINI !             


