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Subiectul 1     / 30 points          

Lis attentivement le texte ci-dessous: 

Je fais du tennis, je m’entraîne sept heures par semaine, sans compter les compétitions et le sport au collège. 

En ce moment, je suis fatiguée la journée. Je me pose aussi la question de mon avenir, car j’aimerais faire du 

tennis à haut niveau. Lucie, 14 ans.  

 

Mon conseil, c’est d’être à l’écoute de ton corps. Tu te sens très fatiguée ? Annuler ton entraînement ne te fera 

pas perdre grand-chose de ton niveau. Par contre, faire la session de trop, c’est risquer une blessure qui, elle, te 

maintiendra plus longtemps éloignée du court de tennis et t’obligera à reconstruire ta forme. À côté de cela, tu 

as deux armes majeures : le sommeil et l’alimentation. Le premier est primordial pour ta récupération. 

Couche-toi à des horaires réguliers et assez tôt pour t’assurer des nuits de neuf heures au moins. Et si besoin, 

fais des siestes en début d’après-midi. Quant à ta diététique, assure-toi de ne sauter aucun repas et de manger 

équilibré, en combinant féculents pour l’énergie, protéines pour la construction musculaire, lipides pour le bon 

fonctionnement du cerveau et vitamines pour la vitalité. Caroline  

(www.okapi.fr) 

 
A. Choisis la bonne réponse:          _____ / 8 points (2x4p) 

 1. Le fragment ci-dessus pourrait apparaître dans la rubrique :  

a. « On se dit tout entre filles ».  b. « Actualités du monde ».     c. « On se dit tout entre gars ».  

 

 2. Caroline écrit à Lucie pour…  

a. répondre à ses questions.   b. lui donner un conseil.    c. la féliciter pour ses performances.  

  
B. Vrai ou faux ? Coche la bonne réponse.      ______ / 10 points (5x2p) 

Vrai  Faux  

1. Lucie s’entraîne plus de quatre heures par semaine.   

2. Elle veut faire du tennis de performance.   

3. Même si elle est fatiguée, Lucie ne doit rater aucun entraînement.   

4. Lucie ne doit pas dormir plus de neuf heures par nuit.   

5. Pour être en forme, Lucie doit privilégier les protéines dans sa diète.   

 

C. Associe les éléments des deux colonnes pour former des phrases correctes               ______ / 12 points (4x3p) 

 a. Les féculents   1. assurent le bon fonctionnement du cerveau.   

 b. Les protéines   2. augmentent la vitalité.  

 c. Les lipides    3. donnent de l’énergie.  

 d. Les vitamines   4. contribuent à la construction musculaire.  
 

 

 

 

http://www.okapi.fr/
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 Subiectul 2    / 40 points      

1. Choisis la forme qui convient :      ____ /3 points (6 x 0,50 p) 

1.  Une tablette de ...  coûte 4 euros.           a. biscuits b. chocolat         c. jus  

2.  Je veux un sachet de ... .             a. thé      b. pain               c. beurre 

   3.  Pour la tarte j’ai besoin d’une ... de fraises. a. baguette    b. bouteille        c. barquette  

   4.  Je prends une ... de thon.   a. boîte     b. pot       c. verre 

   5.  Où est la ...  de jambon ?   a. tasse     b. tranche            c. morceau  

    6.  J’ai besoin d’un ... de crème fraîche. a.  paquet           b. bouteille        c. pot  

 

2. Entoure la variante qui ne convient pas :      ____ / 2 points (4 x 0,50p) 

1. Dans une salade de légumes, on met des :  a. anchois        b. poivrons  c. tomates 

2. Mamie cultive des légumes verts :  a. de la salade    b. des petits pois c. des radis 

3. Je préfère les fruits rouges comme les … a. fraises    b. melons  c. framboises  

4. Tu manges du poisson avec des légumes :  a. des pâtes     b. du brocoli  c. des épinards  

 

3. Tu es fort en maths ? Complète les calculs. Écris-les en chiffres et puis en toutes lettres.  

_____ / 3 points (6 x 0,50p) 

a.  76 et 24 =  .......     ...................................................................et .................................................. font.................................. 

b.  95 moins 52 =  .......   ...............................................................moins.....................................................font ........................ 

 

4. Réécris la phrase en remplaçant Simone par Simon.          _____ / 3 points (6 x 0,50p) 

 Simone est très belle, sérieuse, bonne, active, toujours heureuse et la première de sa classe.     

 Simon est très  _______________________________________________________ 

 

5. Mets au pluriel la phrase.                          _____ /2 points (4x 0,50p) 

Elle veut voyager avec son animal de compagnie. _________________________________________ 

 

6. Relie les noms à leur déterminant.                   _____ / 3 points (6 x 0,50p) 

1. du foie  a. de Noël  

2. du pain  b. d’anniversaire  

3. de la dinde  c. aux épices  

4. un gâteau   d. d’épice  

5. du vin chaud e. aux marrons 

6. une bûche   f. gras 

 

7. Complète par le nom de vêtement, à l’aide des définitions.           _____ / 3 points  (6 x 0,50p) 

1. Vêtement féminin qui va de la taille aux jambes.  _________________________ 

2. Vêtement de pluie. _________________________ 

3. Bande de tricot qui se porte autour du cou. _________________________ 

4. Veste de sport à capuchon. _________________________ 

5. Vêtement de nuit. _________________________ 

6. Veste longue à manches longues portée pour se protéger contre le froid. _______________________ 

1-  

2-  

3-  

4- 

5- 

6- 
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8. Complète les phrases avec le verbe correspondant au présent.   _____ / 3 points (6 x 0,50p) 

1. Mes parents ne (boire / mettre) _________________ que de l’eau minérale. 

2. Les garçons  (pouvoir / lire) __________________ résoudre ce problème. 

3. Tu  (devoir /vouloir) _____________________ du citron dans ton thé ? 

4. Elles (devoir / mettre) ________________ parler à leur professeur. 

5. Marie (choisir / boire) ______________________ un croissant et une tarte. 

6. Vous avez faim, alors vous (boire / devoir) ________________________, prendre un goûter. 
 

9. Complète par le nom du commerce qui convient.     _____ / 4 points  (4 x 1p) 

1. Je vais à   _________________________ pour acheter des brioches et des croissants. 

2. Pour acheter du bœuf, du porc et du poulet, allez à  _________________________! 

3. À   _________________________ on vend des œufs, du fromage et du lait. 

4. Tu dois aller à  _________________________ pour acheter des saucissons et du jambon. 

 

10. Reconstitue les phrases :         _____ / 5 points (5 x1p) 

1. Luc a des bonbons pour toutes  a. les week-ends.   

2. Elle se réveille à 9 h tous   b. matin. 

3. Les enfants vont manger tout  c. les classes. 

4. Elle va au marché chaque    d. les filles. 

5. Il y a de nouveaux pupitres dans toutes  e. ce gâteau au chocolat. 

11. Complète avec l’article partitif ou la préposition DE, selon le cas. _____  / 9 points (9 x 1p) 

 

Au supermarché, j’achète ______  sauce tomate, ______ melon, un litre ______ huile d’olive,  ______ œufs,  

______ crème, un paquet ______ beurre et ______ miel.  

Je prends aussi ______ fromage et un kilo ______ viande. Je n’ai pas besoin de pain. 

 Subiectul 3  / 20 points                

1. Tu connais ces fêtes ? Place-les au bon endroit !    _____ / 6 points (6 x 1p) 

La Saint Nicolas /  Le Jour de l’An / Les Pâques / L’Épiphanie / Le Noël /  L’anniversaire 

1. On décore la maison avec du gui, on s’embrasse à minuit et on se souhaite „Bonne année !”. ________________ 

2. Les enfants cherchent des œufs en chocolat dans le jardin. ______________________________ 

3. On fête le protecteur des enfants. Les enfants reçoivent des friandises. _________________________ 

4. On souffle les bougies. Il y a des ballons et des cadeaux.  _______________________________ 

5. On partage une galette dans laquelle est cachée une fève.  ______________________________ 

6. On décore le sapin et les enfants reçoivent des cadeaux. ________________________________ 

 

 

 

1-  

2- 

3- 

4- 

5- 
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2. Réponds aux questions en remplaçant les mots soulignés par le pronom personnel C.O.D. convenable. 

           ______  / 4 points (4 x 1 p) 

1. Vous pouvez inviter votre copine au théâtre ?  Non, _________________________________ 

2. Tu vas acheter ces revues ?    Oui,  ___________________________________ 

3. Tu manges cette tarte aux pommes ?   Oui,  ___________________________________ 

4. Vous me connaissez ?     Non,  ___________________________________ 

 

3. Complète les phrases ci-dessous avec le verbe convenable au présent de l’indicatif:  

_____ / 10 points (10 x 1p) 

 aller / se brosser / faire  / s’habiller / se laver / mettre / partir /  prendre / regarder / se lever 

 

Ania ____________________ à 6 heures et demie du matin. Elle ____________________ le visage, 

elle ____________________ les dents et elle ____________________ vite.  

À 7 heures et quart elle ____________________ le petit déjeuner.  

Puis, à 8 heures moins 20 elle ____________________ pour l’école. Elle ____________________ sept 

minutes pour arriver au collège. À deux heures de l’après-midi elle rentre à la maison. Elle mange avec son 

frère, puis ils  ____________________ ensemble leurs devoirs. À 18 heures, elle joue au tennis de table 

avec ses amies. Le soir, ses parents ____________________ la télé.  

À 22 heures et demie, ils ____________________ au lit pour être bien reposés le jour suivant. 

 

 

 

 

 

   BRAVO! Tu as fini!  

 

 

 


